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Informacioén sobre la Asignatura

1. Breve descripcion de la asignatura

Estudio analitico y practico de la estructura corporal que sustente un futuro conocimiento
corporal especifico y diverso en el &mbito del Arte Dramatico.

La asignatura se plantea de forma teérico-practica donde el alumno adquiere conocimiento y
dominio de su propio esquema corporal, su funcionamiento, y formas adecuadas de trabajo para
mejorarlo y/o mantenerlo. Asi como sus patologias, lesiones, asimetrias y vicios posturales.

2. Objetivos de la asignatura

1. Conocer el propio cuerpo a través del aparato locomotor.

2. Adquirir los conocimientos esenciales sobre las formas de calentar antes de practicar
cualquier actividad fisica.

3. Comprender los principios del entrenamiento fisico y su aplicacién en la profesidn.

4. Aprender en qué consisten y como funcionan las cualidades fisicas basicas y las cualidades
motrices.

5. Conocer cudles son los ejercicios desaconsejados para evitar lesiones y sobrecargas en el
trabajo fisico.

6. Entender la importancia del control de la activacién y la relajacion.

3. Vinculacion formativa con otras asignaturas del titulo
Esta asignatura esta intimamente relacionada con todas las del area, ya que sirve de base de
sustentacion y formacion basica para el desarrollo de las técnicas corporales.

4. Competencias y resultados de aprendizaje (Segin Decreto 58/2011, de 15 de septiembre,
por el que se establece el plan de estudios de las especialidades de Direccién escénica y
Dramaturgia e Interpretacion, de las enseflanzas artisticas superiores de Grado en Arte
Dramatico en la Comunidad de Castilla y Ledn).

4.1. Competencias generales
1.- Organizar y planificar el trabajo de forma eficiente y motivadora.
2.- Recoger informacidn significativa, analizarla y gestionarla adecuadamente.
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3.- Fomentar la autonomia y autorregulacién en el &mbito del conocimiento, las emociones, las
actitudes y las conductas, mostrando independencia en la recogida, andlisis y sintesis de la
informacion, en el desarrollo de las ideas y argumentos de una forma critica y en su capacidad
para automotivarse y organizarse en los procesos creativos.

4.- Establecer un andlisis practico integro de la anatomia humana en funcién del movimiento.

5.- Asimilar las bases del esquema corporal propio.

6.- Reconocer el sistema nervioso como eje de la dindamica psicofisica del cuerpo del
intérprete.

7.- Configurar imagenes mentales de la morfologia propia, en funcién de la confeccién del
movimiento concreto y definido.

4.2. Competencias especificas
1.- Comprender y dominar tedrica y practicamente la anatomia del ser humano.
2.- Incorporacién de las particularidades de cada cuerpo al trabajo fisico.
3.- Creacion de una conciencia corporal 6ptima para el trabajo del actor.

4.3. Resultados de aprendizaje

1.- Alcanzar el conocimiento necesario de la anatomia humana en funcién del movimiento con
dominio en la teoria y en la practica.

2.- Toma de conciencia del movimiento corporal, sin importar lo grande o pequefio que sea el
segmento que se mueve.

3.- Conseguir una educaciéon corporal que de soporte y permita un lugar desde el que
comenzar el trabajo interpretativo del actor.

4.- Deteccién y correccion de gestos parasitos, vicios posturales y posibles patologias del
propio cuerpo.

5. Contenidos

Estudio analitico de la anatomia, basado en un conocimiento cientifico y experimental que
proporcione el referente de un sistema somdtico comdn a las diversas practicas corporales
desarrolladas en el ambito del arte dramatico.

Temario

TEMA 1 Fundamentos anatémicos. Aparato locomotor. Planos y ejes.

TEMA 2 El calentamiento. Cualidades Fisicas Basicas y Cualidades Motrices.
TEMA 3. Técnicas de estiramientos y relajacion.

6. Metodologia

_ﬂ

Clases tedricas, tedrico — practicas y practicas 29
2 .

Clases abiertas y muestras 0
3

Tutorias 4
4 . .

Estudio personal, trabajos, ensayos en grupo y/o lecturas 27
TOTALES 60
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La metodologia empleada serd muy practica y participativa. Las sesiones se estructuran con una
parte inicial de exposicién de contenido teérico por parte del profesor, esta introducciéon dara
paso después a un trabajo practico orientado a facilitar su comprensidn y aplicacién de los
contenidos abordados en cada sesion.

7. Evaluacion
7.1 Sistema de evaluacion continua
Podran acogerse a este sistema de evaluacion aquellos alumnos cuyas faltas de asistencia no

superen el 20 % de la asignatura (un total de 3 faltas).

Este sistema contempla las siguientes actividades y pruebas de evaluacion, con la siguiente
ponderacién porcentual:

Participacion y actitud en clase. 60% 30%
Prueba final. 40% 70%
Total 100% 100%

La prueba final consistird en un trabajo basado en lo visto en clase. Este trabajo incluira una
parte fisica y otra escrita segin dictamine el profesor.

7.2 Sistema de evaluacion sustitutoria
Deberan acogerse a este sistema de evaluacion aquellos alumnos cuyas faltas de asistencia
superen el 20 % de la asignatura (un total de 3 faltas).

Este sistema contempla las siguientes actividades y pruebas de evaluacién, con la siguiente
ponderacién porcentual:

Trabajo escrito recogiendo los
conceptos tedricos que
aparecen en el temario de la 40% 40%
asignatura y relacionandolos
con su respectiva aplicacion

practica.

Prueba practica o escrita

mostrando el nivel de los 60% 60%
conocimientos adquiridos.

Total 100% 100%

8. Criterios de evaluacién
Se reflejan, fundamentalmente, en los apartados 4.1, 4.2 y 4.3 de la presente guia didactica.
No obstante, se especifican a continuacion los siguientes criterios para la evaluacion continua:
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1.- Asistencia activa a clase y compromiso con la asignatura. La puntualidad y atencién en clase
son fundamentales para garantizar el compromiso con la materia.

Uso de teléfonos maviles y dispositivos electronicos: No se podran usar y deberan estar
APAGADOS durante las clases.

2.- Actitud y disposicién al trabajo individual y en cooperacién con el grupo.

En evaluacién continua y convocatoria ordinaria, estos dos primeros criterios suponen el 60%
de la nota final, y se relacionan con el primer apartado del sistema de evaluacién continua. En
convocatoria extraordinaria suponen el 30% de la nota final.

3.- Adquisicion y aplicacion de los conocimientos tedrico-practicos impartidos.

En evaluacion continua y convocatoria ordinaria, este criterio supondra el 40% de la nota final.
Se relaciona con el ultimo apartado del sistema de evaluaciéon continua. En convocatoria
extraordinaria supondra el 70% de la nota final.

En las pruebas y trabajos escritos se tendran en cuenta la ortografia y cuidado en la redaccién a
la hora de puntuar.

Sera imprescindible la realizacién de la prueba final para poder superar la asignatura.
Para la evaluacion sustitutoria:

Al consistir en la entrega de un trabajo y la realizacién de un examen que supone el 100% de la
calificacion, el criterio sera la adquisicidn de los conocimientos tedricos y practicos impartidos.

El trabajo tendra una extension de entre 20 y 30 paginas a espacio 1.5 y tamafio de letra 12. Se
deberan recoger todos los temas descritos en el apartado de contenidos de esta guia de una
manera teérica anadiendo ejemplos de aplicacién practica. El trabajo debera incluir portada
con toda la informacion del alumno/a y curso, indice, paginado, introduccion, desarrollo
por temas, conclusiones y bibliografia.

Los criterios de evaluacion, tanto de este trabajo como de la prueba escrita final, que
determinaran la calificacién de los mismos seran: la presentacion, el orden, la claridad y
correccion en la redaccion, asi como el cuidado ortografico.

Revisiones: Dado el caracter presencial de la asignatura, las revisiones se hardn en el horario
propuesto por el profesor, siendo inamovible este plazo.

9. Bibliografia y otros recursos

1.- ANDERSON, BOB. ESTIRANDOSE. RBA, BARCELONA, 2000.

2.- CALAIS-GERMAIN, BLANDINE. ANATOMIA PARA EL MOVIMIENTO. La liebre de marzo,
Barcelona, 2004.

3.- PLATZER, WERNET. ATLAS DE ANATOMIA. Panamericana.
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