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Informacién sobre la Asignatura

1. Breve descripcion de la asignatura

Danza I es una asignatura obligatoria orientada a proporcionar al alumnado de Interpretaciéon una
base técnica de danza clasica, vinculando sus principios fundamentales con la interpretacién
actoral. A través de un enfoque practico y progresivo, los estudiantes desarrollaran habilidades
de alineacion corporal, musicalidad, equilibrio y coordinaciéon, que son esenciales tanto para el
control fisico como para la proyeccion escénica. Ademas, la asignatura fomenta la integracion
emocional y expresiva de los movimientos, permitiendo que los y las intérpretes utilicen su
cuerpo como una herramienta versatil para la creaciéon de personajes complejos y para la
exploraciéon de diversas formas de expresion artistica. Danza [ también explora la
interdisciplinariedad con otras disciplinas escénicas y fomenta la autonomia en el entrenamiento
fisico de los y las estudiantes, preparando el camino para su desarrollo integral como intérpretes.

2. Objetivos de la asignatura

1. Desarrollar una base técnica en danza clasica: Mejorar la alineacidn corporal, el equilibrio y la
coordinacién motriz esenciales para la interpretacion actoral.

2. Fomentar el control fisico y emocional: Utilizar el cuerpo para expresar emociones y crear
personajes complejos, mejorando la proyeccién escénica.

3. Desarrollar la musicalidad y fluidez: Sincronizar el movimiento con la musica para mejorar
ritmo y calidad en los desplazamientos.

4. Facilitar la memoria cinestésica: Mejorar la capacidad para memorizar y aplicar secuencias
coreograficas en la interpretacion teatral.

5. Promover disciplina y perseverancia: Fomentar la autoevaluacién y el esfuerzo continuo en la
mejora técnica, asi como el trabajo en equipo.

6. Desarrollar la conciencia espacial y temporal: Mejorar la percepcion del espacio escénico y la
interaccion con otros intérpretes y el publico.

7.Explorar la interdisciplinariedad artistica: Integrar la danza clasica con el teatro fisico, la musica
y otras disciplinas escénicas, promoviendo la creatividad.

8. Motivar la autonomia en el entrenamiento fisico: Proveer herramientas para que los estudiantes
gestionen su entrenamiento fisico de forma continua y saludable.
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3. Vinculacién formativa con otras asignaturas del titulo
La asignatura de danza esta vinculada a las asignaturas practicas pertenecientes a la materia del
movimiento.

4. Competencias y resultados de aprendizaje (Segin Decreto 58/2011, de 15 de septiembre,
por el que se establece el plan de estudios de las especialidades de Direcciéon escénica y
Dramaturgia e Interpretacion, de las ensefianzas artisticas superiores de Grado en Arte Dramatico
en la Comunidad de Castilla y Le6n).

4.1. Competencias generales

1. Trabajar de forma auténoma y valorar la importancia de la iniciativa y el espiritu emprendedor
en el ejercicio profesional.

2. Fomentar la autonomia y autorregulaciéon en el &mbito del conocimiento, las emociones, las
actitudes y las conductas, mostrando independencia en la recogida, analisis y sintesis de la
informacion, en el desarrollo de las ideas y argumentos de una forma critica y en su capacidad
para auto motivarse y organizarse en los procesos creativos.

3. Interaccionar con el resto de los lenguajes que forman parte del espectaculo.

4. Estudiar para concebir y fundamentar el proceso creativo personal, tanto por lo que se refiere
a la metodologia de trabajo como a la renovacion estética.

4.2. Competencias especificas

1. Controlar la correcta colocacién del cuerpo que permita el dominio de la coordinacién y el
desarrollo de todos los movimientos.

2. Realizar con musicalidad la ejecucién de todos los movimientos que configuran la danza clasica
e interpretar variaciones de diferentes estilos.

3. Utilizar la base de los conocimientos técnicos y estilisticos de la danza clasica para potenciar el
desarrollo técnico del intérprete.

4. Desarrollar la ejecucién coreografica. Trabajo individual y colectivo.

4.3. Resultados de aprendizaje

1. Control corporal y alineacién técnica: Conseguir una correcta alineacion y control postural en
la ejecucién de movimientos de danza clasica.

2. Musicalidad y fluidez en el movimiento: Integrar la musicalidad en la ejecucién de secuencias,
mostrando fluidez y sincronizacién con la musica.

3. Memoria cinestésica: Memorizar y ejecutar secuencias coreograficas de danza clasica con
precision y coordinacion.

4. Expresividad y proyeccion escénica: Utilizar el cuerpo para expresar emociones y mejorar la
proyeccién escénica, aplicando los principios técnicos de la danza clasica.

5. Trabajo en equipo: Participar activamente en el trabajo coreografico grupal, demostrando
sincronizacién y colaboracién con los compafieros.

6. Autodisciplina y perseverancia: Mostrar compromiso con la autoevaluaciéon y la mejora
continua de las habilidades técnicas a lo largo del curso.

7. Conocimiento del vocabulario técnico: Aplicar el vocabulario y los elementos técnicos de la
danza clasica en el desarrollo de ejercicios y secuencias.

5. Contenidos

- Practicas sobre concreciones ritmicas precisas, presentadas corporalmente y debidamente
segmentadas.

- Los elementos técnicos y el vocabulario especifico de la danza clasica.
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- Musicalidad y ritmo en la articulaciéon del espacio bajo evocaciones externas y creatividad
interpretativa.
- Trabajo coreografico de grupo. Danzas que impliquen recorrido y desplazamiento en el espacio.

Temario

Tema 1: Reacondicionamiento fisico y técnica basica
Tema 2: Desarrollo técnico y trabajo en grupo

Tema 3: Expansion técnica y exploracion expresiva

6. Metodologia

Total
1 Clases teodricas, tedrico - practicas y practicas 42
2 Clases abiertas y muestras 3
3 Tutorias 3
4 Estudio personal, trabajos , ensayos en grupo y/o lecturas 42
TOTALES 90

La metodologia de la asignatura sera principalmente practica, con un enfoque progresivo que
permita al alumnado adquirir una base técnica en danza clasica, para después avanzar hacia la
integracion creativa de estos conocimientos en el ambito de la interpretacién. Cada clase estara
organizada en cuatro bloques principales:

1. Calentamiento y preparacion fisica. Trabajo de movilidad articular y activacion
muscular.

2. Barra: Ejercicios basicos de la técnica de barra de la técnica de danza clasica.

3. Centro: Combinaciones de movimientos mas complejas que fomenten la fluidez, la
musicalidad y el uso del espacio. La técnica clasica se aplicara a ejercicios que integren
desplazamientos, giros, saltos y trabajo en diagonal.

4. Trabajo grupal: Trabajo colaborativo a través de secuencias coreograficas que
impliquen coordinacién y sincronizacion entre el alumnado y que les permita experimentar la
danza clasica como parte de un proceso creativo y colaborativo.

Propuestas practicas y autoevaluacion Hacia el final del curso, se fomentara la autonomia del
alumnado proponiendo que disefien y guien ejercicios de calentamiento.

La reflexion critica y la autoevaluaciéon seran fundamentales en todo el proceso. Se incentivara a
los/las estudiantes a llevar un registro personal de sus avances técnicos y expresivos,
promoviendo la autorregulacién y el pensamiento critico

7. Evaluacion
7.1 Sistema de evaluacion continua

Podran acogerse a este sistema de evaluacion aquellos alumnos cuyas faltas de asistencia no
superen el 20 % de la asignatura (un total de 6 faltas).
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Este sistema contempla las siguientes actividades y pruebas de evaluacién, con la siguiente
ponderacién porcentual:

Participacidn activa en clase 30% 10 %
Rendimiento y asimilacion de 30 % 10 %
contenidos técnicos y

expresivos

Trabajo coreografico 10 % 10 %
colaborativo

Autoevaluaciones y reflexion 5% 5%
critica

Propuesta de ejercicios de 5% 5%
calentamiento

Examen final: clase de danza 20 % 60 %
practica

Total 100 % 100 %

- Participacion activa en clase: Se evaluara la asistencia, el compromiso, la actitud y el respeto
hacia los compafieros y el trabajo grupal. Se valorara la involucracion del estudiante en el proceso
de aprendizaje y en la dindmica de grupo.

- Rendimiento y asimilacién de contenidos técnicos y expresivos: Valoracién del dominio de los
elementos técnicos de la danza clasica, el control postural, la coordinacién, la musicalidad y la
fluidez. Se evaluara el progreso personal del estudiante en relacién con sus propias capacidades
y su capacidad de transferir esas habilidades a la interpretacion.

- Trabajo coreografico y colaborativo: Se evaluard la ejecucién de secuencias coreograficas
grupales, aplicando habilidades de sincronizacion, trabajo en equipo y coordinacién con otros
intérpretes, centrando la atencién en la calidad de la ejecucion.

- Autoevaluaciones y reflexion critica: Capacidad para reflexionar sobre su progreso técnico y su
transferencia a la interpretacion.

- Propuesta de ejercicios de calentamiento: Presentacion de una propuesta de ejercicios de
calentamiento que demuestre la capacidad para estructurar una rutina fisica auténoma.

- Ejercicio practico de danza clasica: El examen final consistird en una clase completa de danza
clasica, evaluando barra, centro, combinaciones de giros y saltos, y una secuencia coreografica.
Ademas del control técnico, se valorara la expresividad, la musicalidad, la fluidez y el
conocimiento del vocabulario propio de la danza clasica

7.2 Sistema de evaluacion sustitutoria
Deberan acogerse a este sistema de evaluacién aquellos alumnos cuyas faltas de asistencia
superen el 20 % de la asignatura (un total de 6 faltas).

Este sistema contempla las siguientes actividades y pruebas de evaluacion, con la siguiente
ponderacién porcentual:
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Examen practico: clase de 50% 50 %
danza clasica
Trabajo de analisis de una obra 30 % 30%

del repertorio de la danza
cldsica propuesta por la

docente
Examen tedrico 20 % 20 %
Total 100 % 100 %

- Examen practico: clase dirigida por la docente con los contenidos de la asignatura.

- Trabajo de analisis de una obra de repertorio de danza clasica. Extension 5 folios a una
cara, fuente Times New Roman, tamafio 12, interlineado 1,5. Portada e indice fuera del
cuerpo del trabajo.

- Examen tedrico: Comentario de un texto propuesto por la docente sobre danza y arte
dramatico y preguntas sobre técnica y nomenclatura de la técnica de danza clasica. Se
realizara el mismo dia que el examen practico.

8. Criterios de evaluacion
Parala evaluacion se tendra en cuenta la adquisicion de las competencias detalladas en los puntos
4.1,4.2 y 4.3, ademas de los siguientes criterios:

1. Conocimiento de los elementos de la danza clasica: Dominio del vocabulario y los fundamentos
técnicos de la danza clasica.

2. Control de la correcta colocacién del cuerpo: Habilidad para aplicar una alineacién adecuada,
desarrollando el control corporal y la coordinacién motriz en los movimientos.

3. Dominio de la practica de los ejercicios de una clase de danza clasica: Comprension y ejecucion
fluida de los ejercicios en barra, centro y combinaciones coreograficas.

4. Calidad, musicalidad y expresividad en el movimiento: Integracién de la musicalidad y la calidad
expresiva en la ejecucion de secuencias y coreografias.

5. Dominio de la ejecucion coreografica: Capacidad para ejecutar coreografias individuales y
grupales con precisidn técnica, musicalidad y expresividad.

6. Memoria coreografica y cinestésica: Habilidad para memorizar y reproducir secuencias
coreograficas, aplicando estos conocimientos en el trabajo escénico.

7. Trabajo en equipo, escucha grupal y colaboracién: Participaciéon efectiva en trabajos
coreograficos grupales, mostrando escucha activa y sincronizacion con los compaifieros.

8. Autonomia, actitud y compromiso: Grado de implicaciéon en el proceso de aprendizaje,
demostrando autonomia en el desarrollo de una rutina fisica personal y en la autoevaluacion
continua.

9. Pruebas escritas: Comprension, andlisis y sintesis de los contenidos teéricos de la asignatura,
presentados de manera clara y con correccién ortografica.

10. Analisis de una obra del repertorio de danza clasica: Capacidad para aplicar los conocimientos
adquiridos en el andlisis critico de una obra del repertorio clasico.

Los aparatos electrdnicos solo seran permitidos en la actividad de clase con fines pedagogicos.
Cuidado de material.
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La revision de las notas se realizara de forma presencial, previa notificacion a la profesora de la
asistencia en el horario establecido por ella

9. Bibliografia y otros recursos

Beringer, E. (2010). La sabiduria del cuerpo: Recopilacién de articulos de Moshe Feldenkrais.
Editorial Sirio.

Castellanos, N. (2022). Neurociencia del cuerpo: Cémo el organismo esculpe el cerebro. Barcelona:
Editorial Kairos.

Hanna, T. (1988). Somatics: Reawakening the Mind's Control of Movement, Flexibility, and Health.
Da Capo Press.

Hagen, U. (2002). Un reto para el actor. Alba Editorial.

Lecoq, ]J. (2009). El cuerpo poético. Alba Editorial.

Newlove, ], & Dalby, J. (2004). Laban for All. Nick Hern Books.

Pickup, J. (2015). Embodying Acting: Skills and Approaches for the Contemporary Actor. Methuen
Drama.

Smith-Autard, ].M. (2002). The Art of Dance in Education. A&C Black.

Vaganova, A. (2003). Las bases de la danza cldsica. Ediciones Centurion.

Zarrilli, P. B. (2008). Psychophysical Acting: An Intercultural Approach After Stanislavski.
Routledge.

Material audiovisual procedente de la biblioteca de la ESADCYL

Escuela Superior de Arte Dramatico de Castilla y Ledn
GUIA DOCENTE CURSO 2024 /25



